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LA BANCA DEL TEMPO E’ STATA A:

“FIERA FA LA COSA GIUSTA”

La partecipazione alla fiera ci ha permesso di incontrare tante
persone interessate e sensibili agli argomenti delle banche del
tempo e di avere 5 contatti utili di cui una famiglia che e
- g | interessata alla vacanze ad Orta e soprattutto abbiamo conosciuto
- X Ernesto Fabbri un carissimo socio della banca del tempo di Arese
_’ » T che verra per una serata della “Nostre Culture”; ad iniziarci agli
G % ideogrammi cinesi e per raccontarci storie sulla geografia della
Cina. Poi abbiamo incontrato Claudia della Fattoria Didattica “a Ca
d’Pignat” in provincia di Modena (www.cadpignat.it), con cui
abbiamo iniziato un discorso di scambio di ospitalita ... ..
vedremo a cosa portera.

RDINAMENTO MILANO G

I
-

Ma soprattutto a Maura tutta la fiera ha stimolato un argomento che gia le sta particolarmente caro e che e
quello che vede la livellazione mediatica dei nostri figli a dei solo “consumatori”; argomento per cui speriamo
di poter proporre approfondimenti di vario tipo in futuro, per essere genitori piu consapevoli e critici.

Infine abbiamo scoperto che c’€ un GAS (Gruppo di Acquisto Solidale) proprio in via Neera che contatteremo
presto, Claudia e Maura e Viviana non vedono l'ora di incominciare ... ... c’e qualcun altro interessato ?

CONVEGNO BANCA DEL TEMPO ARCOBALENO

Al convegno abbiamo ricevuto alcune suggestioni sul “dove” stiano andando le Banche del Tempo (vedi
associazione NAZIONALE delle banche del tempo), su cui trasmetteremo, a chi ne fara richiesta, gli atti del
convegno piu interessanti rispetto alle prospettive future ed ai rapporti con le istituzioni.

“CRAPAPELATA” LA TRASMISSIONE per bambini di RADIOPOPOLARE
Maura, Loredana e Viviana con le rispettive figliolanze sono state bravissime a raccontare delle attivita della

banca alla trasmissione che parla si ai bambini, ma soprattutto a quei genitori sensibili che vogliono sapere
cosa offre Milano per loro e i loro bambini, la pubblicita degli incontri genitori, ha gia fruttato una mail di
richiesta informazione e la pubblicita ad un’altra trasmissione che ha ri-parlato delle mamme dello Stadera.




UNA MENZIONE SPECIALE PER LA SERATA DI
La Serata “Le Nostre Culture” di venerdi 18 Aprile, e stata una vero successo, nonostante la pioggia battente
abbiamo avuto 13 presenze, di cui due sorelle che venivano da lontano, Paola si € poi iscritta alla nostra banca
quella sera stessa. Il grande interesse per I'argomento e per Chiara, ci ha fatto pensare che presto faremo
un’altra serata magari con dei contributi video (non solo sonori) che ci facciano vedere come allora si viveva
alla maniera della “Vecchia Milano”.

Non sono mancati gli omaggio floreali ad opera del nostro galante socio Italo, come potete vedere nella foto
della serata.

PROSSIME SERATE “LA NOSTRE CULTURE”

Le Serate “Le Nostre Culture” di questo mese saranno DUE una VENERDI’ 16 maggio, I'altra VENERDI’ 30
maggio.

La serata del 16 con la partecipazione di Chiara Girola, che ci preparera con i suoi racconti-video al suo
concerto del venerdi successivo 23 maggio al locale Rosetum di Via Pisanello, 3 - ad ingresso libero - a cui
siamo tutti invitati a partecipare.

Mentre per la serata del 30 maggio avremo Ernesto Fabbri esperto di idioma cinese e socio della banca del
tempo di Arese che verra a raccontarci qualche suggestione sulla geografia cinese e iniziarci al concetto di
ideogramma.

LE ATTIVITA’ DEL MESE:

MERENDE

Per quanto riguarda le merende due sono le novita, la prima & che nella giornata di martedi - merenda dei
grandi -, verranno ospitati fratellini e sorelline dei bambini che in quello stesso orario al laboratorio fanno i
compiti nel nostro servizio tenuto da Tiziana, Angela e Mietta; mentre il mercoledi - merenda dei piccoli -
finalmente si fermano almeno due bambini del nido, Jacopo ed Erik.

PROSSIME MERENDE
] _.

MARTEDI’ 6 MAGGIO Laboratorio per i bambini piu grandi
MERCOLEDI’ 7 MAGGIO Merenda per i bimbi piu piccoli




RIUNIONI
Dopo la suddivisione di ruoli e compiti attraverso la formazione di gruppi di lavoro che sono stati assegnati in
una riunione di cui ricordo c’é¢ un verbale, per chi non lo avesse ancora visto, puo farne richiesta alla
segreteria. Le prossime riunioni del lunedi
(che forse qualche volta verranno spostate al martedi), ci vedranno impegnati nella definizione formale
dell’associazione, di cui presto ci sara pronta un’ipotesi di statuto da discutere insieme.
PROSSIME RIUNIONI
LUNEDI’ 5 MAGGIO alle 17.30 gruppo statuto-bandi
MARTEDI’ 6 MAGGIO dalle ore 18.00 alle ore 19.00 per tutti con ordine del giorno disponibilita e
preparazione prossimi impegni.

PROSSIMI IMPEGNI:

PORTIAMO AMICI E PARENTI TUTTI A CONOSCERE LE REALTA’ delle BAT e atrascorrere una
bellissima giornata

DOMENICA 11 MAGGIO A CHIARAVALLE GIORNATA DI AUTOFINANZIAMENTO del COORDINAMENTO
Banche del Tempo di Milano e Provincia. Venite con tutta la famiglia a trascorrere una giornata di piacevoli
attivita per grandi e piccini. Ci vediamo presso la Banca del Tempo MILANOSUD all’ARCI Pessina Via San
Bernardo, n. 17; alle ore 11:00. Alle 11:30 potremo andare in piacevole visita al Parco della Vettabia, parco
faunistico con un laghetto veramente incantevole. Alle ore 13:00, pranzo favoloso preparato in collaborazione con
tutte le BDT. Ci troviamo nel tendone aperto delll’Arci Pessina con un FANTASTICO MENU".

Dalle 15:00 i nostri esperti di balli popolari, soci incredibili della BDT di Buccinasco, ci proporranno un’ora di
spettacolo puro! Preparatevia farvi trascinare. Per chi lo vorra, dalle 16:00 si potra visitare la bellissima
Abbazia Cistercense di Chiaravalle, fondata nel 1135, uno dei primi esempi di gotico in Italia, contaminata da linee
romaniche e tardo romaniche.

E come se non bastasse, ci sara una ricchissima sottoscrizione a premi: il fortunato vincitore del primo premio
portera a casa una bellissima bicicletta.

Naturalmente non ci siamo dimenticati dei piti piccoli. Nello SPAZIO BIMBI gestito dalle mamme della BDT Milano
4 Corti, per l'intera giornata ci sono belle attivita di intrattenimento per bambini da 1 a 10 anni secondo uno
speciale programma per i piu piccoli. Ci si ritrova alle ore 11:00, nello spazio-gioco attrezzato nel pratone
adiacente il tendone e alle ore 11:30 mentre i bambini pitl grandi potranno visitare il parco della Vettabia e per i
pit piccini incominceranno i giochi. Alle 13 pranzo con i genitori.

Dalle 14:00 alle 16:00 giochi, balli & 1 ATRUCCA BIMBI e tanto altro ancora.

Alle 16:00 mentre i grandi vanno in visita all’Abbazia di Chiaravalle, noi bimbi faremo una bella merenda e una
foto di gruppo. Con saluto finale di un coloratissimo aquilone della Banca del Tempo 4 Corti. La partecipazione a
tutte le attivita della mattina e del pomeriggio sono gratuite.

La quota per il pranzo é di 20 Euro a persona. I bambini 3-10 anni, pagano 5 Euro. Sotto i 3 anni, tutto gratis!
Sconto ulteriore per famiglie numerose.

Questo era il comunicato del coordinamento, adesso noi come banca oltre a raccogliere le adesioni dobbiamo
organizzare il pomeriggio per i bimbi, le idee ci sono gia e le disponibilita si cercano, oltre Viviana e
Maura chi si candida a gestire i bimbi ? Chilavorera per tenere i marmocchi, paghera il pranzo solo 5 euro.

IL PERCORSO A SOSTEGNO DELLA GENITORIALITA’ DELLA BANCA DEL TEMPO 4 CORTI avra le seguenti
date: sabato 10, sabato 17 e 24 maggio dalle ore 10.30 con SPAZIO BAMBINI al nido Arci di via Palmieri, 1.
Sperando che agli incontri vogliano venire anche i papa abbiamo organizzato lo spazio bimbi al nido, avremmo
bisogno di qualche non-genitore che voglia stare con i bimbi in quelle mattine e qualcun altro che voglia
preparare delle torte.

Per le mamme ricordiamo che se ognuna di noi portera almeno un’altra mamma con lei, agli incontri saremo
gia un bel gruppetto, fate pubblicita-passaparola personalmente a tutte le mamme che conoscete.

PROGRAMMA:



Sabato 10 maggio ESSERE GENITORI OGGI A MILANO: WONDERWOMAN E SUPERMAN

Attraverso il confronto tra i partecipanti all'incontro analizzeremo i modelli genitoriali che condizionano in modo pit 0 meno
consapevole, I'essere madre e padre oggi.

A cura di Sara Vignali, psicologa e responsabile del nido Arci “Il Cerchio dei Maghi e delle Fate”.

Sabato 17 maggio GENITORI: LIMITI, STILI EDUCATIVI E REGOLE.
Attraverso un lavoro di gruppo passeremo in rassegna gli stadi evolutivi del bambino e presenteremo i diversi stili educativi.

A curadi Laura Ciotti, psicologa.

Sabato 24 maggio RIAPPROPRIAMOCI DEL SENSO DELLE PAROLE: A PARTIRE DALLA RIDEFINIZIONE DI TERMINI

QUALI “EDUCARE”, “SALUTE” e “CURA”
Piccolo vocabolario dei termini utili per essere dei genitori in contatto con i propri principi.

A cura di Roberto Zappa, pediatra omeopata.

Verranno consegnate delle dispense per chi frequentera tutti e tre gli incontri, l'iscrizione sara gestita a
sottoscrizione libera a sostegno dell'intero percorso.

I MARTEDI’ DI AIUTO COMPITI

Sono partitii pomeriggi di aiuto compiti tenuti dalle socie Tiziana, Angela, Mietta e Ornella come coaudiatrice.
Tutti i martedi dalle 16.30 alle 18.00 per un gruppo di 6 bambine (figlie di soci della banca), si terranno dei
pomeriggio di aiuto compiti con merenda compresa.

PROSSIMO POMERIGGIO MARTEDI' 6 MAGGIO ore 16.30 alle 18.00

Si ricorda che per fratellini e sorelline dei bambini che fanno i compiti, in quello stesso orario c’e¢ la merenda
al nido Arci.

PROSSIMA VACANZA COMUNITARIA
Avendo dovuto rimandare la nostra vacanza, causa mal tempo, informiamo che la prossima sara nel week-end

del 1-2 giugno; attendiamo le vostre prenotazioni.

Per le famiglie interessate ricordo che si trattera di fare una vera e propria vacanza comunitaria e sara
propedeutica alla vacanza estiva di fine agosto. La quota dei tre giorni ¢ sempre € 30 per adulti e € 15 peri
bambini dai tre anni in su.

CALENDARIO MAGGIO:

Lunedi’ 5 maggio riunione GRUPPO STATUTO ore 17.30 con Paola
Martedi’ 6 ore 16.30 -18.00 gruppo aiuto compiti, al laboratorio.
Martedi’ 6 riunione ore 18.00-20.00

Sabato 10 incontro genitori ore 10.30 -12.30 al laboratorio
DOMENICA 11 PRANZO di AUTOFINANZIAMENTO A CHIARAVALLE
Lunedi’ 12 riunione ore 18.00 -20.00

Martedi’13 ore 16.30 -18.00 gruppo aiuto compiti, al laboratorio.
Venerdi’ 16 serata le nostre culture 21.00-23.00

Sabato 17 incontro genitori ore 10.30 -12.30 al laboratorio
Lunedi’ 19 riunione ore 18.00-20.00

Martedi’ 20 ore 16.30 -18.00 gruppo aiuto compiti, al laboratorio.
Sabato 24 incontro genitori ore 10.30 -12.30 al laboratorio



Sabato 24 FESTA SCUOLA ELEMENTARE PALMIERI

Lunedi’ 26 riunione di COSTITUZIONE ASSOCIAZIONE ore 18.00 -20.00 OPPURE 21.00-22.00

Martedi’ 27 ore 16.30 -18.00 gruppo aiuto compiti

Venerdi’ 30 serata le nostre culture 21.00-23.00

Sabato 31 ore 9.00 partenza per la tre giorni da Carla, Vacanza comunitaria per famiglie della Banca del
Tempo 4 Corti.

DA PORTARE A TERMINE:

- Costituzione dell’associazione Banca del Tempo 4 Corti

- Costituzione di un gruppo canto che si trovi una sera a settimana per sperimentare un piccolo corso ma
soprattutto per divertirsi e ritrovarsi piacevolmente a condividere una passione; il canto.

- Sistemazione della postazione computer in sefle per lo svolgimento della segreteria

w

- Presto potremmo fare un laboratorio di costruzione giochi e strumenti musicali fatti di materiali
riciclati, come abbiamo visto alla fiera “Fa la cosa giusta” di quelli dell'accademia del gioco dimenticato
(www.giocodimenticato.it ).

@ “BANCA DEL TEMPO 4 CORTI”
in Via Barrili, 21 cit. n°44, nei seguenti orari:
LUNEDI ORE 15:00 - 19:00
MERCOLEDI ORE 10:00 - 12:30
VENERDI’ ORE 11:00 - 12:00

TEL. 02/84892657 bdt4corti@gmail.com
Per info: Viviana 328/5636043




